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Nieuwsbrief december 2023

Regio-afdeling Nieuwe Waterweg Noord
Schiedam, Vlaardingen en Maassluis

De regio-afdeling Nieuwe Waterweg Noord van Alzheimer Nederland behartigt de belangen van
mensen met dementie en hun naasten. Het bestuur bestaat uit vrijwilligers en beoogt met haar
netwerk (stakeholders zoals zorgaanbieders, welzijnsorganisaties en gemeenten) het leven voor
mensen met dementie en hun naasten in nauwe samenwerking met hen te verbeteren.

Van het bestuur
In deze laatste Nieuwsbrief van het jaar is het tijd om terug te kijken naar het afgelopen jaar en voor-
uit naar het volgende. Dat hoort uiteraard bij december.

Het afgelopen jaar in onze regio
We begonnen 2023 met ambitieuze plannen. Wat is daarvan terecht gekomen?

Een belangrijk doel was het opbouwen van een actief Regionaal Netwerk Dementie. In 2023 zijn
daarvoor belangrijke stappen gezet. Onze afdeling heeft deelgenomen aan de werkgroep die de acti-
viteiten van de in januari aangestelde Ketenregisseur begeleidde. Daarin namen ook de grote zorgor-
ganisaties uit de regio deel. Aan het eind van het jaar ligt er het voornemen om tot een formeel geor-
ganiseerd netwerk te komen, aangesloten bij de landelijke organisatie en met concrete plannen om
in de komende tijd de afstemming in de zorg te stroomlijnen en te verbeteren. Ook worden gemeen-
ten en welzijnsorganisaties bij het netwerk betrokken. Het werk in dit regionale netwerk wordt aan-
gevuld en gevoed door het overleg in lokale netwerken in de verschillende steden.

Een tweede belangrijke verworvenheid is dat niet alleen in Maassluis (waar zo’n overleg al langer be-
stond), maar ook in Vlaardingen en Schiedam vanaf 2023 zo’n lokaal overleg van betrokken instan-
ties en casemanagers is, waar gezamenlijk gewerkt wordt aan het bouwen van een dementievriende-
lijke gemeente.

De gemeente Vlaardingen ontving op Wereld Alzheimer Dag het certificaat Dementievriendelijke Ge-
meente. Dat konden we overhandigen aan wethouder Jackie Silos. Bij die feestelijke bijeenkomst wa-
ren ook de wethouders van de gemeenten Schiedam en Maassluis aanwezig, die al eerder zo’n certi-
ficaat kregen. Alle drie benadrukten zij het belang van de inzet van gemeenten voor mensen met
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dementie en hun mantelzorgers. Meedoen aan activiteiten in de stad wordt voor hen gefaciliteerd en  teord
er is aandacht voor voorlichting, samenwerking tussen betrokken organisaties en ondersteuning voor
mantelzorgers. Zo willen de gemeenten steeds verdere stappen zetten om de hele regio actief in te

laten spelen op de behoeften van mensen met dementie.

Er is gericht gewerkt aan het opbouwen van een netwerk van contacten met gemeenschappen met
een migratieachtergrond. Deze vormen een belangrijk deel van de bevolking worden nog onvol-
doende bereikt met voorlichting en ondersteuning. Er wordt samen opgetrokken met Minters man-
telzorg en er zijn contacten gelegd met de regioafdeling Alzheimer Rotterdam.

Er is dit jaar uitgebreid aandacht besteed aan Wereld Alzheimer Dag (zie het verslag in deze Nieuws-
brief)

In het kader van de daar gehouden Week over Dementie is voor de Gemeente Maassluis een Demen-
tiewijzer ontwikkeld, een brochure waarin de bewoners van de stad concrete handvatten krijgen om
informatie en steun te krijgen in de verschillende fasen van dementie van hen zelf of hun naasten.

De Alzheimercafés hebben het hele jaar gedraaid, in alle drie de steden is de werkgroep die het café
draait versterkt, zodat er een breed draagvlak is met betrokkenheid vanuit verschillende organisaties.

Een belangrijk probleem voor de afdeling is ook in 2023 dat het moeilijk is voldoende vrijwilligers te
vinden die een bijdrage aan ons werk willen leveren. Dat beperkt de hoeveelheid resultaten die we
kunnen bereiken.

Plannen voor het komend jaar
Elk van de genoemde punten blijft ook in 2024 om aandacht vragen. Onze belangrijkste ambities zijn:

e Inventariseren van de in de regio aanwezige trefpunten en organisaties, waar mensen met
dementie laagdrempelig contacten kunnen hebben en méé kunnen blijven doen in de sa-
menleving. In samenwerking met de lokale netwerken stimuleren dat die mogelijkheden
worden uitgebreid.

e Voortzetting van de ontwikkeling van een Regionaal Netwerk Dementie met structurele be-
trokkenheid vanuit organisaties uit zorg en welzijn en van Gemeenten. In dat netwerk (en de
daaraan gekoppelde lokale netwerken) worden concrete afspraken over verbeterde commu-
nicatie en afstemming gemaakt. Het opzetten van een centraal aanmeldpunt is een van de
mogelijke speerpunten.

o Met de gemeenten Schiedam en Maassluis werken aan het ‘upgraden’ van hun certificaat
Dementievriendelijk naar de nieuwe standaard. In dat kader opnieuw doornemen van de De-
mentiescan en vaststellen van een werkplan voor de komende periode.

e Uitbreiding van het team training en voorlichting, dat tegemoet zal komen aan de groeiende
vraag naar trainingen die samenhangt met de groeiende aandacht voor dementie in de regio.

e Opnieuw veel aandacht voor dementie genereren rond Wereld Alzheimer Dag (21 septem-
ber)

e Ontwikkelen van een brochure dementiewijzer voor de gemeenten Schiedam en Vlaardin-
gen. In Maassluis is deze gepresenteerd op de laatste WAD dag.

e Actief werven van nieuwe vrijwilligers, die van essentieel belang zijn voor het bereiken van
de doelen die we ons willen stelen.
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Wereld Alzheimer Dag — terugblik
In alle drie de steden in onze regio waren er activiteiten op en rond Wereld Alzheimer Dag, met als
thema ‘Samen aan tafel’.

Vlaardingen de WAD dag die voor het eerst gezamenlijk georganiseerd werd in de regio vond plaats
in de Windwijzer te Vlaardingen, waar ook het Odensehuis de Bovenkamer gevestigd is. De lunch
voor de drukbezochte bijeenkomst werd verzorgd door bewoners van de unit voor jonge mensen
met dementie van de DrieMaasHave. Er waren nog verschillende workshops. Er werd een film over
het Participatiekoren vertoond, een eerste initiatief is genomen om in deze regio ook een koor te re-
aliseren. Er was een groep mensen enthousiast om samen met Eric Zwiers de Bovenkamer en Alzhei-
mer NWN om een pilot te zetten in de regio.

In Maassluis organiseerden we met een aantal betrokken mensen uit die stad een Week over De-
mentie, waar de Wereld Alzheimer Dag in viel. Tijdens de week werd de film ‘The Father’ met An-
thony Hopkins vertoond, theatergroep “Vrij” speelde de voorstelling “Herfst” en er was een informa-
tiemarkt in Theater Koningshof. Op Wereld Alzheimer Dag werd een lunchbijeenkomst gehouden en
een meezingmiddag. De organisatie van de Week werd ruimhartig ondersteund door de Gemeente
Maassluis, het Fonds Schiedam Vlaardingen, Rotary Maassluis en Lionsclub Maassluis en er werd
goed samengewerkt met een reeks organisaties, waaronder de Argos zorggroep en het Albeda col-
lege. We kijken terug op een geslaagde week; het bezoek aan sommige programmaonderdelen was
minder dan gehoopt. Daaruit trekken we lering voor een volgende gelegenheid. In ieder geval is, ook
door de publiciteit over de Week, het vraagstuk in de stad goed op de kaart gezet.

In Schiedam werd een muzikaal omlijste high tea gehouden in de brasserie van Frankeland.

WAD 2024

Het thema voor 2024 is bekend! Vrijwilligers van Alzheimer Nederland hebben via de poll gekozen
voor het thema: “Samen in beweging”. Een thema waar we vast weer mooie ideeén voor gaan be-
denken van fysiek bewegen en leefstijl tot het in beweging brengen, het ontwikkelen in nieuw beleid
en alle wat ertussen zit.

Nieuws vanuit de regio

Op 21 september, Wereld Alzheimer Dag bleek er een groep enthousiastelingen in de Windwijzer te
zijn om met een pilot te starten en een participatiekoor op te richten.

Erik Zwiers (directeur van de landelijke organisatie participatiekoren) zegde toe dit samen met
stichting Alzheimer regio afdeling Nieuwe-Waterweg Noord te ondersteunen.

Een medewerker van De Windwijzer zou hiertoe het voortouw nemen en ons samenbrengen met de
mensen die zich opgegeven hadden op die bewuste 21 september.

Zij volgde de landelijke Kick-Off.

Begin november namen wij contact op: hoe staat er het voor? Helaas zij liet namens de Windwijzer
weten dat het voor nu niet haalbaar was. Het is te vroeg... Wel wordt een gezellige zangochtend op
donderdag georganiseerd.

In januari ‘24 starten 14 participatiekoren in Nederland.

In het voorjaar komt er een nieuwe kans voor NWN via het Lang Leve Kunst Fonds.

Nu hebben we in de regio in ieder geval goed de tijd om voldoende draagvlak te gaan vinden.

Wie denkt en werkt mee? Met elkaar een plannetje maken en zo spoedig mogelijk indienen zodat we
voor de zomer kunnen beginnen. Het zou toch mooi zijn om na de periode voor en na Covid een
participatiekoor in de regio te realiseren. U kunt mailen naar:
mailadresnieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl
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Netwerk migranten

Bereik mensen met dementie met een migratieachtergrond.

Alzheimer regio afdeling Nieuwe waterweg noord en Minters mantelzorg hebben het initiatief
genomen om deze groep beter in beeld te krijgen. Er is enkele malen overleg geweest, ieder wil
graag medewerking verlenen om het netwerk in de regio in kaart te brengen, contacten te leggen
enz. De bereidheid bij diverse migrantengroepen is groot, nu nog het organiseren!

De drie gemeenten werken momenteel samen op dit punt en gaan een plan voor de komende tijd
met elkaar opstellen. Intussen worden met betrokken organisaties ook contacten gelegd, worden
voorlichtingsbijeenkomsten voorbereid en zoeken we naar korte lijnen, hoe bereiken we de mensen
met dementie in onze regio, zodat we kunnen vragen en begrijpen wat er nodig is om enige
verlichting te kunnen bieden. Naast informatie en bekendheid kan er nog veel meer wanneer er
afgestemd en samengewerkt wordt.

Netwerk nieuwkomers
Dit netwerk komt medio december weer bij elkaar; uitwisseling van informatie e.d. zijn dan aan de

orde.

Vrijwilligers gevraagd!

Het is een terugkerend onderwerp, maar daarom niet minder actueel. We zien dat, zeker ook in onze
regio, de aandacht voor het vraagstuk van toenemende dementie steeds meer aandacht krijgt. Het
werk van onze afdeling draagt daar zeker aan bij. Maar we worden nog steeds beperkt doordat het
werk feitelijk door een (te) klein clubje gedaan wordt. Er zijn op allerlei vilakken mensen nodig die
voor kortere of langere tijd voor meer of minder omvangrijke taken beschikbaar zijn. Naast
‘traditionele’ bestuursfuncties zoals secretaris en penningmeester gaat het vooral om iemand die ons
kan helpen bij de communicatie, waaronder beheer van onze website en sociale media. Ook zoeken
we nog steeds in elke stad iemand die daar een netwerk wil onderhouden met de belangrijke
partijen (gemeente, instellingen, maar ook de mantelzorgers) om op lokaal niveau het belang van
mensen met dementie te vertegenwoordigen. Een gesprek daarover is uiteraard geheel vrijblijvend.
Ken je iemand in de omgeving die (bijvoorbeeld na pensionering) tijd heeft om wat leuks en nuttigs
te doen in een team, breng ze met ons in contact. ledereen kan bellen met onze voorzitter, Johan
Sevenhuijsen, tel 06-49618287.

Praktijktuinen Wet Zorg en Dwang (WZD)

Op landelijk niveau zijn de praktijktuinen formeel vorig jaar al afgerond, maar de projectleiders heb-
ben dit jaar nog wel regelmatig overleg met elkaar gehad; hier ging het vooral over landelijke ontwik-
kelingen zoals de vereenvoudiging van de Wet zorg en dwang en van elkaar horen hoe iedereen bezig
is.

Hopelijk kunnen we in 2024 wat meer vertellen over wat u daar zoal van zal gaan merken in de thuis-
situatie als mantelzorger.

Voorlichting/training Samen dementievriendelijk

In 2023 zijn Rita Vlierhuis en Gonnie Seen voorlichters en trainers Samen Dementie vriendelijk, zijn
actief geweest. Zij hebben de training samen dementie vriendelijk gegeven bij Aafje Hulp Thuis, De
Vijf molens in Schiedam, studenten opticien Mondriaan college, gemeente Rotterdam,
Welzijnsorganisatie zowel aan vrijwilligers en professionals etc.

Voorlichting is 0.a. gegeven aan vrouwen van nu. Voor informatie over voorlichting kunt u mailen
naar: nieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl

Voor informatie training Samen dementie vriendelijk zie onderstaande.

Nieuwsbrief Alzheimer Nederland,

regio-afdeling Nieuwe Waterweg Noord


mailto:nieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl

q

alzheimer
nederland
Nieuwe

Waterweg
Noord

Onze getrainde vrijwilligers kunnen bij u op locatie

K voorlichting geven over de ziekte van Alzheimer en
O @ trainingen over Samen dementie vriendelijk.
(M Herkent u dementie? Zie het filmpje op:
85% https://youtu.be/vk9RQ3 Y7ms

85% van de mensen die een training
heeft gevolgd herkent dementie beter.

Waarom Samen dementievriendelijk?

Met het programma “Samen dementievriendelijk” willen we, samen met de regionale afdelingen,
Nederlanders bewust maken van de impact van dementie op de samenleving. Het is belangrijk als
mensen dementie kunnen herkennen, en vervolgens weten hoe ze hier GOED mee om kunnen gaan.
Hierdoor voelen mensen met dementie en hun mantelzorgers zich beter ondersteund door de sa-
menleving en kunnen mensen met dementie langer mee blijven doen. Een dementievriendelijke sa-
menleving, daar willen wij met elkaar voor zorgen!

Hoe wij als samenleving omgaan met dementie is een belangrijk vraagstuk. Mensen met dementie
zijn de eerste jaren uitstekend in staat om zelf de regie te houden. Het is voor hen belangrijk dat zij
zo lang mogelijk kunnen blijven meedoen in de maatschappij. We willen niet dat zij stoppen met acti-
viteiten omdat ze onzeker worden door de dementie en thuisblijven. Daardoor vereenzamen ze. Dat
gun je niemand. De diagnose dementie is al vervelend genoeg.

Daarom willen we er samen voor zorgen dat zij zo goed mogelijk kunnen blijven meedoen in de sa-
menleving, ondanks hun ziekte.

Dat vraagt om begrip en hulp van jou en de samenleving. Het belangrijk dat ook jij dementie kunt
herkennen en weet hoe je mensen met dementie kunt helpen.

Dementiemonitor

De Dementiemonitor gaat volgend jaar weer van start! Het wordt de 9e editie alweer. Op 4 maart
2024 geven we het startsein en kan de vragenlijst weer ingevuld worden. Er is een vragenlijst voor
mantelzorgers én opnieuw ook een versie voor mensen met dementie.

De Dementiemonitor is het enige grootschalige, landelijke onderzoek naar de wensen en behoeften
van mensen met dementie en mantelzorgers in Nederland. We voeren het iedere twee jaar uit
samen met het Nivel. De uitkomsten vormen onze grootste bron van kennis over de wensen en
behoeften van mantelzorgers. Kennis die we inzetten om de dementiezorg en -ondersteuning te
verbeteren. Nieuw in 2024: bij voldoende respons kun je ook een rapport voor een gemeente
opvragen, naast de gebruikelijke rapporten per dementienetwerkregio.

Ook in 2024 wil regio-afdeling Nieuwe Water Noord weer meedoen. Wel zijn wij op zoek naar
vrijwilligers die mee willen werken om zoveel mogelijk vragenlijsten ingevuld te krijgen. U kunt
hiervoor mailen naar: nieuwewaterwegnoord @alzheimervrijwilligers.nl

Alzheimer Nederland Dementie Hackathon 2023

Wil je echt impact maken in de dementiezorg? Doe mee met de Alzheimer Nederland Dementie
Hackathon 2024! Van woensdagavond 13 maart (t/m 15 maart 2024) Je gaat aan de slag gaan met
een probleem waar veel mensen met dementie en/of zorgverleners tegenaan lopen. Je werkt in 2,5
dag aan een oplossing, je krijgt interessante workshops en lezingen en je ontmoet veel mensen met
verschillende achtergronden, zoals dementieonderzoekers, zorgprofessionals, bedrijven, studenten,
mensen met dementie en hun mantelzorgers. Lees voor meer informatie: https://www.alzheimer-
nederland.nl/onderzoek/voor-onderzoekers/alzheimer-nederland-dementie-hackathon-2024
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Mantelzorg

Mantelzorgers die intensief zorgen voor een naaste zijn gemiddeld 4 uur per week (!) bezig met
regeltaken. Om de bureaucratie echt een halt toe te roepen is Mantelzorg.NL gestart - in het kader
van de dag van de mantelzorg op vrijdag 10 november- met de petitie: Maak mantelzorgers
belangrijker dan regels. Stop de #regelkolder. Alzheimer Nederland heeft zich hierbij aangesloten.
Teken de petitie op: https://www.mantelzorg.nl/dag-van-de-mantelzorg/

Hulp bij het kiezen van zorgverzekering bij dementie

Voor mantelzorgers kan het een flinke klus
zijn om jaarlijks de zorgverzekeringen onder
de loep te nemen. Daarom hebben wij de
Keuzewijzer voor zorgverzekering bij demen-
tie gemaakt. Zo helpen we mensen met de-
mentie en hun naasten bij hun keuze voor
een zorgverzekeraar.

In de Keuzewijzer hebben we het aanbod van tien verschillende zorgverzekeraars naast elkaar ge-
legd. Hierin is te zien welke zorgverzekeraar wat vergoed en wat bij de aanvullende verzekering
hoort. Daarbij is gekeken naar zorg die mensen met dementie en mantelzorgers nodig hebben, denk
aan casemanagement dementie, vervoer, hulpmiddelen, palliatieve zorg, mantelzorgondersteuning
en vervangende zorg (oftewel respijtzorg).
https://vrijwilligersplein.alzheimer-nederland.nl/actueel/nieuws/hulp-bij-het-kiezen-van-zorgverze-
kering-bij-dementie#:~:text=Klik%20hier%20voor%20de%20Keuzewijzer.

Voorstellen kroegbaas Alzheimercafé
Maassluis Anja Ligthart

Al bijna 13 jaar ben ik kroegbaas van het Alzheimercafé
Maassluis. Het was even wennen om “kroegbaas”
genoemd te worden, maar het is wel iets waar ik een
eigen draai aan heb kunnen geven en “een soort van” mijn
passie is geworden.

Mijn naam is Anja Ligthart en ik werk in de Tweemaster als
activiteitenbegeleider. Ik ben al 40 jaar aan het werk in de
ouderenzorg. Eerst als hulp bij de zorg, later
activiteitenbegeleider, toen teamleider Welzijn en zelfs <
manager en daarna weer activiteitenbegeleider bij Argos Zorggroep, alles met de daarbu horende
opleidingen en diploma’s. Altijd bij de doelgroep waar ik het meest mee heb, de ouderen. Het leven
gaat snel en in tussen ben ik zelf 60 geworden. Tot mijn schrik behoor ik nu zelf bij de doelgroep.
Maar het blijft gewoon mijn passie om te werken voor ouderen die ik blij kan maken en aandacht kan
geven door middel van activiteiten. En ook het Alzheimercafé past hier goed in. Door het
Alzheimercafé krijg ik contacten met deskundige die ook weer met passie vertellen over hun werk en
ik kom ze veel te weten over de doelgroep waar ik van hou.

Het helpt ook als je meer weer over de doelgroep, zodat je bij bijzonder gedrag van een cliént weet
waardoor het komt en dat je probeert hiervoor begrip op te brengen. Dit is iets wat ik ook veel bij
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mantelzorger ziet in het Alzheimercafé. Als je kennis verzamelt over de verschillende soorten van Noord
dementie begrijp je gedragingen beter en put je ook moed uit het feit dat anderen hier ook iets mee
kunnen.
In al die jaren dat ik kroegbaas ben, heb ik veel gehad aan Kees Schriek die in het bestuur zit van de
regio Alzheimer Nederland. Hij heeft mij praktische tips gegeven en gesteund in het begin zodat ik er
niet alleen voorstond. De samenwerking met de werkgroep in Maassluis heeft ook grote stappen
gemaakt en hebben we een vriendschappelijke werkkring opgebouwd met de verschillende
organisaties: Minters, Careyn, Seniorenwelzijn en Argos Zorggroep. Ik hoop nog lang te kunnen
genieten van de samenwerking en het organiseren van het Alzheimercafé Maassluis.
Programma Alzheimercafés 2024
Vlaardingen Schiedam Maassluis
Het Zonnehuis Frankeland De Tweemaster
Dillenburgsingel 53136 EA St. Liduinastraat 10 3117CS Vondelpark 2 3141 CJ
le dinsdag 2e dinsdag 3e dinsdag
19:30 - 21:00 uur 19:30 - 21:00 uur 19:30 - 21:00 uur
2 januari 9 januari 16 januari
Geen café Brein-Fit De Diagnose
Miriam van Boxtel Judith de Heer
Senioren Welzijn Geriatrisch verpleegkundige
6 februari 13 februari 20 februari
Rouw en verlies “Zeg JA bij dementie” Klachten en/of vragen over zorg
Hans Scheele Freya Flach en Conny Pouw
Expertteam Monuta Hanneke v d Pol Adviespunt zorgbelang
5 maart 12 maart 19 maart
Ondervoeding bij dementie Indicatie aanvragen en dan.... Zorgthuis mensen met dementie
Mariélle Mullier Centrum Indicatie Zorg Sandra van Klooster
Diétist Argos ROG Plus Rianne Hogervorst
Careyn
2 april 9 april 16 April
Dag besteding uit en thuis Psychosociale zorg en rouw Minters voor de Mantelzorger
Anja Pruijsers Marieke Jansen Ymke Goedhart
Teamleider groepszorg Psycholoog Argos Minters mantelzorg
Vlaardingen
Contactpersoon: Mevrouw J. De Heer
E: J.deHeer@Franciscus.nl
T:010 8933820
Schiedam
Contactpersoon: De heer M. Lokerse
E: m.lokerse@frankelandgroep.nl
T:010 4264925
7
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Contactpersoon: Mevrouw A. Ligthart
E a.ligthart@argoszorggroep.nl
T:010 5910011

Contact

E-mail: nieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl

Website: www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord
Facebook: www.facebook.com/alzheimernieuwewaterwegnoord

Wilt u iets in de nieuwsbrief plaatsen of heeft u een reactie? Schroom niet en laat het ons weten.

Wilt u de nieuwsbrief rechtstreeks ontvangen stuur dan een e-mail:
nieuwewaterwegnoord@alzheimervrijwilligers.nl

Alzheimer Nederland website: www.alzheimer-nederland.nl

Onze kerstwens is:
PRAAT MET EN NIET OVER MENSEN MET DEMENTIE...

Dus JE WILT WETEN ZEG, HEB JIJ SOMS 00K
HOE HET MET MIIN VADER GAAT? LAST VAN DEMENTIE?
VRAAG 'T HEM ZELF MAAR! Ik ZIT GEWOON HIER, HOOR!

ilako
v C:u:mur

Nieuwsbrief Alzheimer Nederland,

regio-afdeling Nieuwe Waterweg Noord
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